
   全ての選手、コーチ、サービスマンは競技開始５分前にスキーを外してコース脇に移動し
   てください。（競技規則344.2）

使用コース

5.0ｋｍ
２月７日

女子１０ｋｍ クラシカル１０:４０
２月８日  ９:００ スプリント予選 フリー

1.5ｋｍ
（日） １０:００ ヒート戦開始

  ②計時 

期 日

（土）

期 日
 ９:３０

   申し出てください。
  ④ウォーミングアップ及びクーリングダウンについて

種  目
男子１０ｋｍ クラシカル

 ※テストコースオープン 競技日は、午前6時３０分から、競技日以外は午前９時からとします。

  ③ビブ配布
   競技当日の午前７時００分よりかもしか玄関にて配布します。
   またコーチビブについては各チーム１枚配布します。さらに必要な場合は、チーム受付に

   競技当日のウォーミングアップは、全選手裏ビブ着用で競技コースに入ってください。

   計時は、SEIKO CT５００及びCT４００を使用します。

   男子レース、後走がスタートした後、１０時３５分までコースオープンとします。
   競技中は競技コース内でのウォーミングアップ、クーリングダウンは禁止とし、アップコ
   ースを使用してください。
  ⑤ＤＮＳ申告

ＦＩＳ Ｆａｒ Ｅａｓｔ Ｃｕｐ
２０２６ 白山白峰クロスカントリースキーレース

チームキャプテンミーティング　資料

１．受付（点呼）
２．開会
３．気象情報

  ジュリー立会いのもと２月６日（金）にドローを行いました。

７．競技について
  ①競技日程

  ＳＡＪジュリーメンバーの紹介  技術代表       渡邉達也（ＦＩＳ）
                  アシスタント技術代表 切手直樹（ＳＡＪ）

５．競技役員の紹介
  競技委員⾧あいさつ 競技委員会の紹介（プログラムを確認してください）
６．エントリー及びグループのスタート順の確認、ドローについて
  クラシカル競技のグループのスタート順はエントリー状況を確認し、

４．技術代表あいさつ、インフォメーション

                  競技委員⾧      竹内順一（ＹＳＣ）

  スプリント予選はポイント順にスタートします。



   またＦＩＳ登録選手についてはＦＩＳポイント対象レースとします。

   タリーまで提出してください。（申立書は競技本部棟２階にあります）
  ⑧気象情報
   競技開始２時間前から競技終了まで、３０分間隔で観測し放送でお知らせします。
  ⑨スタートリスト及びリザルト
   スタートリストはジュリーの確認が終了次第ホームページ並びに公式掲示板に掲載します。
   リザルトも同様にジュリーの確認が終了次第ホームページ並びに公式掲示板に掲載します。
   また紙ベースでの配布はしません。
   石川県スキー連盟クロスカントリー部ＨＰ URL:https://kamosika.goraikou.com/
  ⑩ポイント対象レースについて
   クラシカル競技はＳＡＪポイント対象レースとします。

   競技規則343.8.2項の条項を適用します。（ポールの⾧さの規定について）
   スプリント競技ヒート戦では、スキー板へのグライダーワックスがけは禁止です。

  ⑬その他
   コース内でのトレーニング、ウォーミングアップ中のコース逆走は行わないでください。

  ①コース内での電子計測装置でのワックステストは禁止します。

   国際スキー連盟競技規則最新版により実施します。

   スプリント予選はＳＡＪポイント対象レースとします。

９．その他

   フッ素ワックスの持ち込み及び使用は禁止です。

   非公式記録掲示後１５分以内に「抗議申立書」に記入の上、２０，０００円を添えてセクレ

   各競技開始１時間前までに所定の用紙に記入し、ビブと一緒にチーム受付に提出してくだ
   さい。
  ⑥ＤＮＦ申告
   ＤＮＦは、最寄りの競技役員に申し出て、ビブを渡してください。
  ⑦抗議

   （競技規則325.2.4）

   スプリント競技は４コリドーとします。

  ⑪大会会場について
   別紙競技会場図、公式掲示板のとおりとします。

  ②スタート方法
   インターバルスタートとし、１５秒シングルスタートとします。
  ③フィニッシュ
   フィニッシュゾーンのコリドーの⾧さは１００ｍとし、クラシカル競技は３コリドー設けます。

   （競技規則344.4）

８．各競技について
 Ⅰ．クラシカル競技 スプリント競技
  ①スタジアム及びコースについて
   別紙及び公式掲示板のとおりとし、５ｋｍコース、1.5Kmコースを使用します。

  ⑫今大会の競技規則の適用について



  ⑦設置してある機器や表示等には絶対に触れないようお願いします。またネットを跨いだり、
   潜ったりしないでください。

  ④トイレについて、競技本部棟１階トイレはすべて男子、2階トイレはすべて女子が使用します。

  ②駐車場内での事故については一切責任を負わないので、ご注意ください。
  ③本競技場は公共施設のため、クロスカントリー競技場及びコース内でのゴミやタバコの投
   げ捨ては絶対しないようにお願いします。なお、ゴミは各チーム責任においてお持ち帰り
   いただきますようお願いいたします。

  ⑤更衣室について、男子選手はかもしか１階を使用してください。女子選手は競技本部棟２階に
   設置してありますので、そちらを利用してください。
  ⑥持ち込みテント設営については、別紙会場図及び公式掲示板にて確認をお願いします。


