
④

⑤

⑥

⑦

一般女子（高校生含む） 4.0ｋｍクラシカル

中学男子 4.0ｋｍクラシカル

一般男子Ｂ（３５歳以上） 4.0ｋｍクラシカル

一般男子Ａ（高校生含む） 6.0ｋｍクラシカル

ヒ

ル

ク

ラ

イ

ム

小学男子Ｂ（４年生以下）・小学女子Ｂ（４年生以下） 1.5ｋｍクラシカル①

小学男子Ａ（５・６年生）・小学女子Ａ（５・６年生） 1.5ｋｍクラシカル

中学女子 3.0ｋｍクラシカル

②

　に必要事項を必ず記入し、受付時に提出すること。健康管理表の提出が無い場合、健康管理表のいず

　ていただく為に、石川県スキー連盟が個人情報を登録して利用します。またこれらの情報は石川県ス

　キー連盟が主催または公認する競技大会及び事業を円滑に運営するためにも利用されます。

⑤大会結果は、石川県スキー連盟クロスカントリー部ＨＰからダウンロードしてください。

⑥スノースポーツの普及及び振興を目的として、選手・保護者・指導者の皆様に多くの情報を発信させ

　だけ着用すること。

　れかの項目に該当する場合は出場を認めない。

①大会当日、荒天等やむを得ない理由により競技会を中止した場合、参加料は返納しない。

②クラシカルテクニック走法とする。

③ヘルメット、手袋を着用しないと大会に参加することはできない。またヒザあて・ヒジあてをできる

④小雨でも行うが、大雨当荒天の場合は開会式後の監督者会議で中止するかどうか決定する。

選手は予め傷害保険に加入しておくこと。

①選手・監督・競技役員等すべての大会関係者は必ずＳＡＪ新型コロナウイルス感染対策ガイドライン

　並びに、石川県スキー連盟新型コロナウイルス感染対策ガイドラインを一読すること。

　※県連ガイドラインは、石川県スキー連盟クロスカントリー部ＨＰに掲載してあります。

②選手・監督・競技役員等すべての大会関係者は出場する大会２週間前から健康管理表(チェックシート)

※参加料未納者、電話及びＦＡＸでの申込みは一切受け付けない。

令和３年１０月１４日（木）１７：００必着

一般・高校：３，０００円　中学・小学：２，０００円（傷害保険料を含む）

令和３年１０月１５日（金）１８：００　大会事務局で行う。

各組１～６位まで表彰する。

競技中の負傷事故は主催者側で応急処置をするが、その他は一切責任を負わない。

ＳＡＪ競技規則最新版を準用する。

制限なし

〒９２０－２１６２　石川県白山市道法寺町イ５９　Phone：０７６－２７３－３５４３

石川県スキー連盟クロスカントリー大会事務局

③

８：００　受付開始

８：３０　開会式・監督者会議

９：３０　競技開始～　全種目終了後、表彰式・閉会式

ヒルクライム／クラシカル

北國杯を競う大会として開催する。

石川県スキー連盟

石川県スキー連盟クロスカントリー部

白山市教育委員会　北國新聞社

令和３年１０月２４日（日）

白山市白峰クロスカントリー競技場／林道白木峠線特設コース　Phone：０７６－２５９－８８５５

18 そ の 他

16 傷 害 処 置

17

13 参 加 料

14 ド ロ ー

15 表 彰

新型コロナウイルス感染予防

12 申 込 期 日

9 競 技 規 定

10 参 加 資 格

11 申 込 先

8 種目及び組別

ス タ ー ト 順

7 日 程

4 後 援

5 期 日

6 会 場

第２０回北國杯争奪ローラースキー大会　開催要項

1 趣 旨

2 主 催

3 主 管


