
平成21年度　第2回SAJC級コーチ養成講習・検定会(東京会場）スケジュール

検定会

6月5日（金） 6月6日（土） 6月7日（日） 6月13日（土）
8:00 8:00

              種別共通科目

　　　　　　　種別専門科目（実技を含む）

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 受付開始 11:00

開会式・ガイダンス

12:00 12:00 閉会式

13:00 13:00

14:00 14:00

解散

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

種別共通科目・種別共通科目養成講習会

SAJの指導者育成システムと
一貫指導について(2h）

SAJコーチ制度の理解、指導者の役割、指導哲
学、コミュニケーション
講師　：　村里敏彰

昼食休憩 昼食休憩

発育発達期の身体的特徴と
トレーニング(能力評価）（3ｈ）
講師　：　吉岡　伸輔（外部講師）

コーディネーション
（一般・専門）(2h)
講師　：　遠山　健太

発育発達期の栄養と
トレーニング（2ｈ）
講師　：　柳沢香絵

発育発達期の心理的特徴と
トレーニング（2ｈ）
講師　：　菅生貴之

各競技種目別における技術と体力トレーニング
(2h)

CC,NC：鈴木　典
AL：菊池　真也
FS/SB：遠山健太

評価テスト

指導計画と安全管理（3ｈ）

指導計画の立て方
（グループ指導計画、個人指導計画）

スポーツ活動と安全管理
(個人的要因、環境的要因、競技特性)

講師　：　山中　　茂

発育発達期に多い怪我や
病気の理解と対処法（2ｈ）
講師　：　奥脇　透

SAJジャンプトレーニングプログラム（教材資料）
(3h)

講師　：　小野　学

ＪＰ競技における技術と体力トレーニング(2h)
ＪＰ：小野　学

発育発達期の年間トレーニング（1ｈ）
講師　：　斗澤　由香子

アンチドーピングについて（1ｈ)


